TRENINGSTIDER FIGHT & FITNESS

Felles sommertrening tisdag, onsdag og torsdag kl. 19-20 (senteret apner kl. 1845). Ny plan gjelder f.o.m. 18. august.
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Sparring
Boksing / Kickboxing /
Apen matte MMA striking
1700 - 2030 1700 - 1830

Alle ma ha

godkjent utstyr!

Fredagsokten
1830 - 1930
Cardio - Pads - Sekk

For alle!

LORDAG
Apent 1100 - 1300

Gijelder f.o.m. 18.08.2025

Med forbehold om endringer
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